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CURSO 
SEGURIDAD, PRIMEROS AUXILIOS Y PREVENCIÓN 

DE INCENDIOS EN LAS EMPRESAS 
CODIGO 16 

 
 

FECHAS Del lunes 30 de julio al  
jueves 2 de agosto HORARIO 16:00 a 20:00 

DURACION 16 h INSCRIPCION 100 € 

 
CONTENIDOS FORMATIVOS: 

 
 
ACTIVIDADES TEÓRICAS:  
 

1. Lucha contra incendios 

� Teoría del fuego: combustible, comburente, energía de activación. 

� Clasificación de los fuegos 

� Productos y manifestaciones de la combustión 

2. Mecanismos de extinción. Agentes extintores: Sustancias y comportamiento: 

� Tipos de extintores: polvo polivalente, CO2 

� Abastecimientos de agua: BIE 25 mm, BIE 45 mm 

3. Manejo de extintores y bocas de incendios 

4. Extinción de fuegos líquidos y gaseosos 

5. Extinción de fuegos de origen eléctrico 

6. Primeros auxilios: 

� Elementos básicos de socorrismo laboral 

� Obstrucción de las vías aéreas 

� Paro Cardiorrespiratorio 

� Protocolo de actuación 

� Lesiones en los tejidos blandos: heridas y contusiones, hemorragias y 

quemaduras 

� Traumatismos en huesos y articulaciones 

� Inmovilización y traslado de accidentados 
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� Otras situaciones de urgencias 

 

ACTIVIDADES PRÁCTICAS:  

 

1. Extintores 

� Utilización de elementos de protección individual contra la lucha de fuego 

� Medidas prácticas a adoptar en incendios en interiores 

� Actividad práctica de la eficacia de los distintos tipos de extintores (polvo, CO2) 

ante las diferentes clases de fuego utilizando simuladores con fuego real. 

 

2. Utilización de mangueras 

� Explicación del uso de BIE y otros medios de extinción 

� Actividad práctica: Utilización de BIE, Hidrantes con uso de mangueras y 

demás medios disponibles en la empresa contra lucha de incendios. 

� Prácticas en exterior. Extinción de fuegos reales 

� Medidas prácticas a adoptar en incendios en interiores 

 

3. Espacios confinados 

� Actividad práctica: Rescate en un espacio confinado con humo y atención de 

heridos. Técnica para evacuación con recintos con humo. 

� Señalización y orientación en caso de incendios 

� Plan de emergencia y su importancia como herramienta de organización y 

prevención. 

 

4. Primeros auxilios: 

� Protocolo de actuación 

� Parada cardiorrespiratoria 

� Inmovilización y traslado de accidentados 

� Otras situaciones de urgencia 
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IMPARTE: 
 

FORTEC (FORMACIÓN TÉCNICA Y LOGÍSTICA) 
www.formacionlogistica.com 

 

FORMADOR 

FRANCISCO CASCÓN CASCÓN 
 
Formador en FORTEC de cursos de Lucha contra 
incendios, primeros auxilios, planes de autoprotección. 
Experto en realización de simulacros e implantación de 
planes de autoprotección. Acreditado por el Ministerio del 
Interior en la formación de emergencias, primeros 
auxilios, triage y realización de simulacros. 

 


